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Infinitiv

du-Form (Imperativ)

ihr-Form (Imperativ)

Sie-Form (Imperativ)

Tee trinken

zum Arzt gehen

zu Hause bleiben

Sport machen

Vitamine kaufen

in die Apotheke gehen

weniger Auto fahren
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eine Tablette nehmen
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weniger Alkohol trinken
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gesund essen
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weniger Fleisch essen
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8 Stunden schlafen
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Gymnastik machen
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Zucker reduzieren
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nicht rauchen
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regelmaflig schwimmen
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regelmalig liften

Lufte regelmaRig!

Luftet regelmalig!

Luften Sie regelmafig!
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frisch kochen
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den Blutdruck messen

N
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an die frische Luft gehen
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weniger essen

N
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den Stress reduzieren

N
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Fahrrad fahren

N
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spazieren gehen
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regelmaldig tanzen
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weniger Salz essen
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zur Vorsorge gehen

N
(o]

Spaziergange machen
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weniger sitzen




